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Pour commander  
du jus de mangoustan Xango,  

visitez cette page web.
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NE VOUS CONTENTEZ DE RIEN DE MOINS 
QU’UNE SANTÉ OPTIMALE. PEU IMPORTE VOTRE 
SANTÉ ACTUELLE, ELLE PEUT ÊTRE AMÉLIORÉE.

NUTRITION + EXERCICE + « X » = SANTÉ OPTIMALE

Dans cette équation pour une 
santé optimale, le mangoustan 
est le facteur « X ». Son usage 
en tant que complément 
préventif et d’amélioration 
de la santé est apprécié 
depuis des siècles et appuyé 
par la recherche scientifique. 
Les bienfaits recueillis grâce au 
mangoustan pourraient bien vous 
étonner.

Le mangoustan est l’un des rares suppléments 
alimentaires aux résultats assez exceptionnels 
pour attirer suffisamment l’attention des scien-
tifiques et des médecins pour qu’ils effectuent 
des expériences en laboratoire. Ces études 
appuient ce que les habitants de l’Asie du Sud-
Est connaissaient depuis des siècles… les effets 
du mangoustan semblent englober tout le 
spectre des problèmes de santé.

QU’EST-CE QUE LE  
MANGOUSTAN ?
Le nom scientifique du mangoustan est Gargi-
nia Mangostana et il fait partie de la famille des 
Guttiferæ. Deux parents, l’Hypericum Perfora-
tum (Millepertuis) et le Garcinia Cambogia sont 
déjà connus en tant que plantes médicinales 
(aucun lien avec les mangues [fruit]). Ce qu’il y a 
d’exceptionnel c’est que le mangoustan n’a pas 
été utilisé en Amérique du Nord ou en Europe 
comme remède populaire malgré sa grande 
popularité en Asie et en Amérique du Sud.

Chaque mangous-
tan est à peu près 
de la taille d’une 
tangerine, pèse 

entre 80 et 140 
grammes, et est com-

posé de ce qui suit :

– � Péricarpe (paroi du fruit) 
— souple, 3 à 6mm d’épais 
avec une coloration 
pourpre.

– � Pulpe — 4-8 segments oblongs de couleur 
blanche, très juteux avec un goût intense 
et délicieux.

– � Graine — 2-3 graines bien développées 
entre 12,5 et 25 mm de long.

LE MANGOUSTAN EN TANT 
QU’ANTI-INFLAMMATOIRE
L’inflammation — qui consiste en chaleur, 
enflure, rougeur et douleur — est la réaction 
normale du corps à presque toutes les blessures 
ou invasions.

Toutefois, l’inflammation peut devenir chro-
nique au lieu de s’éliminer quand le problème 
à été pris en charge. Même que chez les jeunes 
gens, le corps réagi de façon excessive aux bles-
sures par des douleurs intenses et une inflam-
mation prolongée. C’est le cas pour l’arthrite, les 
maux de têtes et les douleurs musculaires. Dans 
de tels cas, l’inflammation elle-même devient le 
problème.

https://johanne-alarie.isagenix.com/fr-ca/search?price-min=&price-max=&sort=top-rated&q=xango&page=1


Les xanthones sont des molécules retrouvés dans les 
plantes et sont composés de molécules stables à la 
structure de carbon. Il fut démontré que les xanthones 
étaient efficaces pour limiter l’inflammation autant que 
pour agir en tant que puissants anti-oxidants dans la 
lutte contre les radicaux libres.

La versatilité du mangoustan provient de ses compo-
sants chimiques uniques. Il y a plus de 200 xanthones 
existants dans la nature; approximativement 20 xan-
thones ont été identifiés dans le mangoustan. Chaque 
xanthone possèque le même squelette moléculaire mais 
des accessoires chimiques uniques connues sous le nom 
de chaînes lattérales permettent à chaque xanthone 
d’accomplir une fonction biologique spécifique. Par 
exemple, l’alpha-mangostin sert d’anti-oxidant, le gam-
ma-mangostin d’anti-inflammatoire et le Garacinone E 
sert d’agent anti-tumeur.

Le jus de mangoustan, fait de fruits entiers est aussi 
sécuritaire à boire qu’un jus d’orange ou de pomme. De 
plus, les preuves laboratoires et des siècles d’utilisation 
folklorique sans aucun incident confirment la sécurité du 
mangoustan. Aucun effet défavorable ne fut rencontré 
avec le mangoustan, et jusqu’à date aucune intéraction 
aliment-drogue n’a été notée. Il est recommandé de 
toujours consulter votre médecin avant de consommer 
un supplément alimentaire et que vous ne cessiez pas 
de prendre les médicaments que vous prenez présente-
ment. Il sera toujours temps après de ré-évaluer l’utilisa-
tion de tel ou tel médicament lorsqu’il deviendra évident 
que le jus de mangoustan a remplacé leurs effets.

Le mangoustan possède une catégorie unique  
de phytoceutiques appelés « xanthones ».

Gamma-mangostin : un xanthone provenant  
du péricarpe du mangoustan.
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Sous sa forme chronique, l’inflammation est 
maintenant reconnue comme une cause du 
cancer, des maladies neuro-dégénératives 
du cerveau (telles que l’Alzheimer, la sclérose 
en plaques et le Parkinson), des maladies car-
diaques, d’attaques cérébrales, du diabète, de 
l’obésité et de la maladie inflammatoire de l’in-
testin (la maladie de Crohn).

Les réponses de la science médicale à ce pro-
blème sont les drogues anti-inflammatoires 
telles que l’aspirine, 
l’indométhacine, et 
la dexaméthasone. 
Toutefois, ces dro-
gues peuvent avoir 
des effets secondaires 
sévères par moment, 
aussi sévères que le 
désordre inflamma-
toire original. Pourquoi 
prendre des drogues 
lorsqu’une plante ou une 
herbe peut faire la même 
chose ? Il a été prouvé lors 
d’études en laboratoire 
sur des animaux que les xanthones 
du mangoustan possèdent de puissantes 
propriétés anti-inflammatoires sans le risque 
d’autres complications.

Les natifs de l’Asie du Sud-Est ont utilisé le man-
goustan pour arrêter la douleur de l’inflamma-
tion parce que c’est le bienfait le plus évident de 
ce fruit. Ils utilisent la pelure (péricarpe) du fruit 
pour traiter la diarrhée et la dysenterie. Le pro-
cessus de la dysenterie est caractérisé par l’in-
flammation de l’intestin, plus particulièrement 
du gros intestin. Les scientifiques savent main-
tenant que les xanthones de la pelure du man-
goustan, principalement le gamma-mangostin,  
répriment l’enzyme COX qui ensuite réprime les 
prostaglandins. Si il n’y a pas de prostaglandins, 
alors les symptômes de l’inflammation dispa-
raissent. 1-4

LE MANGOUSTAN EN TANT  
QU’ANTI-OXIDANT
L’oxidation survient lorsque les radicaux libres 
attaquent les cellules du corps, les endomma-
geant souvent de façon irréversible. Les radi-
caux libres envahissent le corps via la pollution, 
les infections, les mauvaises habitudes alimen-
taires et même par l’exercice. L’oxidation est un 
composant essentiel non seulement de toutes 

les maladies identifiées 
(incluant le cancer) mais 
aussi du vieillissement 
lui-même. Les anti-oxi-
dants sont nécessaires 
au combat contre le 
processus insidieux de 
l’oxidation.

La théorie anti-oxi-
dante du vieillisse-
ment postule que 
le processus de 
vieillissement est le 
résultat de « stress 
oxidant » (dom-

mage fait par les radicaux libres). Les effets de 
ces dommages est expérimenté chez les êtres 
humains par le processus de vieillissement. 
Ainsi, augmenter la quantité d’anti-oxidants 
dans le sang et les tissus via lecomplément 
qu’est le mangoustan est une manière valable 
d’intervention contre le vieillissement.

Il y a des rapports qui démontrent que nous 
sommes littéralement exposés à des millions de 
radicaux libres à tous les jours. La fumée secon-
daire, la pollution et les colorants alimentaires 
à eux seuls peuvent accélérer le processus de 
vieillissement de plusieurs années. Nous avons 
tous besoins de complémenter nos diètes avec 
plus d’anti-oxidants pour combattre ces radi-
caux libres des temps modernes.

En utilisant les xanthones du péricarpe du man-
goustan les scientifiques ont découvert que les 
xanthones provenant du mangoustan sont des 

anti-oxidants puissants et que ces xanthones 
empêchent l’oxidation des lipoprotéines de 
basse densité (LDL). Ils ont en plus proposés 
que les xanthones ont un potentiel thérapeu-
tique et que le xanthone Gamma-mangostin fut 
prouvé être un anti-oxidant plus puissant que la 
vitamine E. 5-7

LE MANGOUSTAN EN TANT  
QU’ANTI-BACTÉRIEN

Un défi auquel fait face la communauté médi-
cale mondiale est la résistance des bactéries 
aux antibiotiques. La recherche en Thaïlande à 
démontré que les xanthones du mangoustan 
empêchent la reproduction des souches de 
bactéries. 8

QUELLE QUANTITÉ 
DE JUS DE MANGOUSTAN  
DEVRAIS-JE BOIRE ?

Des bienfaits préventifs peuvent être obtenus 
même avec des doses quotidiennes minimes 
(c.-à-d. une once) mais des conditions sérieuses 
ou chroniques peuvent nécessiter jusqu’à 8 
onces quotidiennement (de préférence pris en 
quatre doses de 2 onces). Une augmentation 
graduelle de la dose sur plusieurs semaines 
aidera à déterminer la quantité optimale pour 
des résultats acceptables selon chaque individu. 
En prenant le jus de mangoustan avant un repas 
vous obtiendrez une meilleure absorption.

Le mangoustan apporte un puissant support à 
tous les organes du corps humain. Ce fait 
est confirmé sur une base quotidienne 
par les expériences cliniques. Tandis 
que nous en apprenons davan-
tage au sujet du facteur « X » dans 
l’équation de la santé, nous réa-
lisons que le X représente vrai-
ment les xanthones trouvés dans 
le jus de mangoustan, supplément 
alimentaire de plus en plus populaire.


